
在基督里过互住的生活为着结果子 

第四篇信息 

借着活在调和的灵里住在基督里 

读经：约十五1，4-5；林后三17；林前十五45b；六17；提前四7；提后一6-7；罗八4-6；来四12 

壹 住在主里面就是与主成为一灵，这就是活在调和的灵里—约十五1，4-5；林前六17 

一．基督徒的生活乃是住在主这颗真葡萄树上的生活—约十五1，4-5，参四1 

二．约翰十五章四至五节里的互住，乃是与主成为一灵的实际。 

贰 神经纶的中心点乃是调和的灵，就是神的灵与人的灵调和；凡神所要作的，或他所要

完成的，都与这中心点有关—弗三5，9，一17，二22，四23，五18，六18： 

一. 新约的素质，乃是二灵—神的灵与人的灵—调和成为一灵—林前六17 

二. “一灵”这词指明是灵的主与我们的灵调和： 

1. 与主成为一灵，含示我们在他里面，他也在我们里面—约十五4-5. 

2. 我们与他已在生机上调和，在生命上成为一—约十四19. 

三. 这灵就是我们的灵和主的灵调成一灵，是主的灵，也是我们的灵—罗八4，林后三

17，林前十五45b,六17. 

四. 我们一切属灵的经历，就如我们与主的交通，向主的祷告，与主的同活，都是在这调

和的灵里—罗一9，七6. 

参 我们需要学习在日常生活行动中操练灵—提前四7，提后一6-7，罗八6，来四12： 

一．我们必须建立操练灵的习惯—提前四7： 

1. “操练” 这个词含示勉强：我们基督徒若要刚强并要在主里长大，就必须勉强

自己用我们的灵。 

2. 每当你在艰难的光景中，你必须勉强自己操练你的灵；勉强你自己操练，使用你

的灵，会使你成为不一样的人。 

二．提后一章六至七节指明，我们必须将我们的灵，如火挑旺起来： 

1. 在我们那有圣灵内住的重生的灵里有火：事实上，我们可以说，我们的灵就是

火。 

2. 你若要将你的灵挑旺起来，就必须敞开口，敞开心，敞开灵呼求主名。 

3. 保罗提醒提摩太说，“将那借我按手，在你里面神的恩赐，再如火挑旺起来；因

为神赐给我们的，不是胆怯的灵，乃是能力，爱，并清明自守的灵。”（七）。 

a. 神所赐给我们的灵是在我们人的中心，被我们魂的三部分—意志，情感，心

思—围绕；能力属于我们的意志，爱属于我们的情感，清明自守属于我们的

心思。 

b. 提后一6-7给我们看见，我们得救的人有本钱过基督徒生活和召会生活；这本

钱乃是神所赐的灵；按照神的命定，神所赐的这灵是被我们意志我们的能

力，我们情感的爱以及我们心思的清明自守所围绕；这三个助手围绕着我们

的灵，不是来压制我们，乃是来提高我们，并帮助我们。 

4. “每当我们挑旺的时候，总是有与撒旦的争战；火是增旺的时候，消防队总是奋

力扑灭；在我们的环境里有一些事发生，使火熄灭；那时我们必须争战；我们必



须宣告事实；我们必须将我们的灵如火挑旺起来；这样，我们就是最高的人，超

越的人。”—李长受文集1993年2册，那灵同我们的灵，八章。 

三. 我们需要将我们的心思至于灵—罗八6： 

1. 在灵里的路，就是将我们的心思至于灵，使我们的心思与灵成为一—罗八6-9a. 

2. 我们必须把心思勒住，将它至于灵，让灵来管理它—罗八6，参彼前一13. 

a. 不要叫你的心思和灵脱节，反而，我们应该使我们的灵能成为心思的灵—弗

四23. 

b. 当我们的灵和我们的心思调在一起，我们就会赞美，而没有挂心；就全是平

安，而没有焦虑；就能安歇，而没有不平；否则，我们就会失眠，挂虑，挂

心，想东想西，想入非非。 

3. 我们必须学习简单，转向灵，将心思至于灵，并照着灵而行—罗八4-6. 

四. 我们需要分辨灵与魂—来四12： 

1. 仇敌的计谋总是要使你的灵一直与你的魂掺杂在一起，什么时候有了这样的掺

杂，灵就失败，魂就得胜。 

2. 我们应当一直保持警觉，辨明一切不是出于灵，而是出于魂的事；这样，我们就

会一直留在灵里；这就是操练，使用，运用我们的灵。 

肆 最终，圣经只要求我们一件事，就是要我们照着调和的灵而行—罗八4： 

一. 一切的关键都在于这位奇妙的灵，他在我们重生的灵里，与我们的灵成为一灵—林前

六17. 

二. 活在灵中就是让基督充满并浸透我们，直到他浸润我们全人，因而借着我们得着彰显

—弗三16-17，西三4，10-11. 

三. 一切临到我们的事，都一个试验，看我们是活在灵中，还是活在自己里—罗八28. 

四. 最能闭撒旦口的，是活在灵中—启十二11： 

1. 只有一个地方是撒旦不能侵入的，就是我们的灵。 

2. 我们是否在撒旦的权下，不在于我们所做的事，乃在于我们是在灵里，还是在肉

体里—加五16-17. 

3. 只要我们留在调和的灵里，我们就蒙保守，撒旦就对我们没有办法—约壹五4，

18-21. 

伍 整个基督徒生活的关键点，乃是基督是包罗万有赐生命的灵住在我们灵里；他作为那

灵，将他自己与我们的灵调和，使这二灵成为一灵—林前十五45b，罗八16，林前六

17： 

一. 在我们调和的灵里没有任何问题，所以也不需要任何解答；我们所需要的一切都在我

们的灵里—腓一19，四23. 

二. 我们需要忘记我们的软弱，缺点，失败，和出于己的一切，将我们的心思至于灵，也

就是借着一直专注与灵，用灵并顾到灵—罗八6. 

三. 我们需要借着祷告，花多而又多的时间在主面前，而灵里火热；当我们真正在灵里火

热，我们就会癫狂，为基督的缘故是愚拙的—太六6，林后五13，林前四10. 

四. 虽然我们的环境与境遇也许是可怜的，但我们自己仍需要在灵里喜乐，活在神国的实

际里—罗十四17，参但三19-20，25，徒十六23-25，弗四1. 

五. 当我们在灵里火热并喜乐，我们就享受神，在生命中作王，在生命的新样中生活行

动，并在灵的新样里服事—罗五10-11，17，六4，七6. 


