
Message Five 

အသ ီးသ ီးခြင ီး - အခြင ့်ဆ  ီးသသောအဆင ့်အသေအထောီးတငွ  ဧဝ သေလတိရောီး သ ောသခ ောခြင ီး 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။     ။ ယ ော၊၁၅်း၁-၈၊ ၁၆ 

I. ကျွန    တိ ့်၏ ဧဝ သေလသိ ောသခ ောခြင ီးသည  အခြင ့်ဆ  ီး အဆင ့်တငွ  ရ ိရြည ၊ ယင ီးြ ော လူထ သိ ့် ြရစ သတော ၊ အသက ကိ  အြှု 

သဆောင ခြင ီးခြစ သည  - သယော၊၁၀ီး၁၀ြ။ ဓြမသ ြျင ီး၊ E#၉၂၂။ 

A. အသ ်းသ ်းခြင််းသည် ယ ောဟန ်၁၅ ၏ အလ ်ဗဟ ို စဉ်းစော်းခြင််းခဖစ်သည်။ 

1. ြရစ် ောနမ်ျော်းစ ောတ ို ို့က ယ ောဟန ်၁၅်း၁-၈ နငှ်ို့ ၁၆ တ ို ို့သည် သြငဘ်ိုရော်း၌ တည်ယနခြင််းနငှ်ို့ ပတ်သက်ယသော သ နသ်ငြ်ျက် 

ခဖစ်သည်ဟို  ူဆကကသည်။  င််းသည် မှနယ်သော်လည််း လ ို်းလ ို်း မှနယ်နခြင််းမဟိုတ်ပါ။ 

2. ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည် ဤကျမ််းပ ိုဒက် ို ဂရိုတစ ိုက်ဖတ်ရှုမည်ဆ ိုပါက အယလ်းထော်းခြင််း၊ အဓ က စဉ်းစော်းခြင််းမှော တည်ယနခြင််း 

အယပေါ်၌သောမဟိုတ်ဘဲ အသ ်းသ ်းခြင််းအယပေါ် ခဖစ်ယကကောင််း ယတ ွေ့ ရှ ရလ မ်ို့မည်။ တည်ယနခြင််းသည် အဓ ကမဟိုတ်ဘ၊ဲ အသ ်း 

သ ်းခြင််းသည် အဓ ကခဖစ်သည်။ 

B.  ယ ောဟနဧ်ဝ ယဂလ စောယစောင၌်ရှ ယသော အသ ်းသည်   ိုကကည်သူအသစ်မျော်းက ို ရည်ညွှန််းသည် - အင ်၊၁၆။ 

1. ဂလောတ  ၅်း၂၂ က ဝ ညောဉယတေ်ာ၏အသ ်းက ို ယခပောဆ ိုထော်းပပ ်း၊  င််းသည် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အတ င််းရှ  ြရစ်ယတေ်ာအသက်၏ ထငရ်ှော်း 

ခြင််းခဖစ်ပပ ်း၊ အတ င််းအသက်၏ထငရ်ှော်းယသော အသက်ရှငခ်ြင််းမျ  ်းခဖစ်သည်။ 

2. မည်သ ို ို့ပငဆ် ိုယစ ယ ောဟန ် ၁၅ ၌ရှ ယသော အသ ်းသည်   ိုကကည်သူအသစ်မျော်း၊ ယခပောင််းလဲလောသူအသစ်မျော်းက ို ရည်ညွှန််း 

ပါသည်။ 

a. ဤအရောက ို အင ် ၁၆ အော်းခဖင်ို့ သက်ယသခပထော်းသည်၊ ၎င််းက ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည် “သ ော်း၍” အသ ်းက ိုသ ်းရမည်ို့ 

အယကကောင််း ယခပောဆ ိုထော်းသည်။  

b. ဂလောတ  ၅ ၌ ယဖော်ခပထော်းယသော ဝ ညောဉယတော်၏အသ ်းက ို သ ်းရနအ်တ က် သ ော်းစရောမလ ိုယသော်လည််း၊ ယ ောဟန ်၁၅ ၌ 

ယဖော်ခပထော်းယသော အသ ်းက ို သ ်းရနမှ်ော သ ော်းရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။ 

3. ယ ောဟန ်၁၅်း၈ ၌ ဘိုန််းထငရ်ှော်းခြင််းသည် အသ ်းသ ်းခြင််း၌ခဖစ်ယကကောင််း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ခမငရ်သည်။ 

a. စပျစ်န  ်ပင၏် အက ိုင််းအြက်မျော်းနငှ်ို့ ဤအသ ်းသ ်းခြင််းသည် ြမည််းယတေ်ာ၏ဘိုန််းထငရ်ှော်းခြင််းခဖစ်သည်၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ 

အသ ်းသ ်းယလယလ၊ ဘိုရော်းသြငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ြရစ် ောနအ်လိုပ်၌ ဘိုန််းထငရ်ှော်းယလယလခဖစ်သည်။ 

b. ြမည််းယတေ်ာသည် ယကောင််းယသောအရောမျော်းက ိုသော လိုပ်ယဆောငခ်ြင််း သ ို ို့မဟိုတ် ြရစ် ောန ်ကျင်ို့ဝတ်တောဝနမ်ျော်း၌ က ို ် 

ယတောက် ို ထငရ်ှော်းရန ် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အော်း အလ ိုမရှ ပါ။ စပျစ်န  ်ပင၏်အသ ်းသ ်းခြင််း၌ တ ို်းပ ော်းခြင််းနငှ်ို့ ကက ်းမော်းကျ ်ခပန် ို့ 

ခြင််း၌ က ို ်ယတော်က ို ထငရ်ှော်းရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အော်း အလ ိုရှ သည်။ 

C.  အသ ်းသ ်းခြင််းသည် ယဟောယခပောခြင််း သ ို ို့မဟိုတ် သ နသ်ငခ်ြင််း၏ အယကကောင််းအရောမျှသော မဟိုတ်ပါ။ ၎င််းသည် အခြော်းသူမျော်းထ  

အသက်က ို ထည်ို့သ င််းယပ်းခြင််း၏အယကကောင််းအရောခဖစ်သည်။  

1. ဧဝ ယဂလ ယဟောယခပောရန ်သ ော်းခြင််းနငှ်ို့ အသ ်းသ ်းရန ်သ ော်းခြင််းအကကော်းတ င ်က ဲခပော်းခြော်းနော်းမှုရှ သည်။ 

a. ပထမ ဧဝ ယဂလ စောယစောငသ် ို်းယစောင၏် အဆ ို်းတ င ်ဧဝ ယဂလ ယဟောယခပောရန ်သ ော်းခြင််း ပတ်သက်ယသော နှုတ်ကပတ်ယတော် 

ရှ သည်။ ယဟောယခပောရန ်သ ော်းခြင််းသည် အလိုပ်တစ်ြိုခဖစ်သည် - မ၊၂၈်း၁၉။ မော၊၁၆်း၁၅။ လို၊၂၄်း၄၇။ 

b. သ ို ို့ယသေ်ာ ယ ောဟနဧ်ဝ ယဂလ စောယစောင၏်အဆ ို်းတ င ် ထ ိုကဲို့သ ို ို့ယသော နှုတ်ကပတ်ယတေ်ာမရှ ပါ။  င််းမှော ယ ောဟန၌် ဧဝ  

ယဂလ ယဟောယခပောခြင််း၏ အ ူအဆမရှ ယသောယကကောင်ို့ မဟိုတ်ဘ၊ဲ ယ ောဟန၌်ရှ ယသော ယဟောယခပောခြင််းမှော အလိုပ်တစ်ြို 

မျှသောမဟိုတ်ဘ ဲ အသက်၏စ ်းထ က်ခြင််း၊ အတ င််းအသက်၏ အလိုပ်ခဖစ်ယသောယကကောင်ို့ ခဖစ်သည် - ယ ော၊၁၅်း၁-၈၊ 

၁၆။ ညွှန််း၊ ၇်း၃၇-၃၉။ ဓမမသ ြျင််း၊ E#၉၁၀။ 

2. ဧဝ ယဂလ တရော်း၏သင်ို့ယလျေ်ာမှနက်နယ်သော၊ စစ်မှနယ်သော တ ို်းပ ော်းပျ ွေ့ နှ ို့ခြင််းရှ ရန ် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည် အတ င််းအသက်၏ စ ်းထ က် 

ခြင််းရှ ရမည်ခဖစ်သည် - ၁၅်း၄-၅။ ဓမမသ ြျင််း၊ E#၉၂၅။ 



3. ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည် စပျစ်န  ်ပင၌် မှနက်နစ် ော တည်ယနမည်ဆ ိုပါက၊ စပျစ်န  ်ပင၏်အသက်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့က ို ခဖည်ို့ယပ်းလ မ်ို့ 

မည်ခဖစ်သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့က ို ခဖည်ို့ယပ်းယသော အသက်သည် အခြော်းသူမျော်းထ သ ို ို့ လျှ ထ က်စ ်းဆင််းလ မ်ို့မည် ခဖစ်သည်။ ဤ 

သည်မှော အသ ်းသ ်းခြင််းခဖစ်ပပ ်း၊ ဤသည်မှော ဧဝ ယဂလ တရော်းက ို စစ်မှနယ်သော၊ သင်ို့ယလျေ်ာမှနက်နယ်သော ယဟောယခပောခြင််း ခဖစ် 

သည် - ယ ော၊၁၅်း၄-၆။ 

a. သြငဘ်ိုရော်း၌ တည်ခြင််းဟူသည်မှော ကျွန်ိုပ်တ ို ို့နငှ်ို့ က ို ်ယတေ်ာအကကော်းတ င ် သ ်းခြော်းခဖစ်ယနခြင််း သ ို ို့မဟိုတ် အလှမ််း 

က ောယဝ်းခြင််းမရှ ယကကောင််း ဆ ိုလ ိုသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့နငှ်ို့ သြငဘ်ိုရော်းအကကော်းတ င ်ဘောမျှမရှ ပါ - အင ်၊၄-၅။ ဓမမသ ြျင််း၊ 

E#၃၇၂၊ E#၃၇၃၊  ၂၉။ 

b. ဧဝ ယဂလ ယဟောယခပောန ိုငယ်သေ်ာလည််း ြရစ်ယတေ်ာထ မှ သ ်းခြင််းခဖစ်ယနဆ ဲ ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ သ ို ို့ယသေ်ာ အတ င််းအသက်၏ 

လျှ ထ က်စ ်းဆင််းခြင််းရှ ရန ် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည် သြငဘ်ိုရော်း၌ တည်ယနရမည်။ အနိုတ်လကခဏောယဆောငယ်သော စဉ်းစော်း 

ခြင််းသည်ပင ်အသက်၏စ ်းဆင််းခြင််းမှ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့က ို တော်းဆ ်းယစန ိုငသ်ည်။ 

c. ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည် လူမျော်းနငှ်ို့ ထ ယတ ွေ့ဆက်ဆ ယသောအြါတ င ် သြငဘ်ိုရော်း၌ တည်ယနသည်ဟူယသော နက်ရှု  င််းယသောြ စော်း 

မှုနငှ်ို့ သ ရှ နော်းလည်ခြင််းအခပည်ို့အဝ ရှ ရမည်။ 

d. ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည် သြငဘ်ိုရော်း၌ တည်ယသောအြါတ င ် က ို ်ယတေ်ာသည် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ယခပောဆ ိုခြင််း၌ ယခပောဆ ိုပပ ်း၊ ကျွန်ိုပ် 

တ ို ို့၏ယခပောဆ ိုခြင််းသည် က ို ်ယတေ်ာ၏ယခပောဆ ိုခြင််းခဖစ်သည်။ ဤသည်မှော အသက်က ို ထည်ို့သ င််းယပ်းခြင််း၊ အတ င််းမှ 

အသက်၏လျှ ထ က်စ ်းဆင််းခြင််း ခဖစ်သည်။ 

e. ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အော်းလ ို်းသည် လူထ သ ို ို့ သ ော်းယရောက်ယတ ွေ့ဆ ိုရပါမည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၌ အသက်၏လျှ ထ က်စ ်းဆင််းခြင််း ရှ သည် 

ခဖစ်ယစ၊ မရှ သည်ခဖစ်ယစ၊ လူမျော်းနငှ်ို့ ထ ယတ ွေ့ဆက်ဆ ရပါမည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည် လူမျော်းနငှ်ို့ သ ော်းယရောက်ယတ ွေ့ဆ ိုခြင််းမရှ  

ပါက၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ မည်သည်ို့ယနရောတ င ်ယရောက်ရှ ယနသည်က ို သ ရှ န ိုငမ်ည် မဟိုတ်ပါ။ 

II. အသ ီးသ ီးခြင ီးန င ့် တ သက ၍ ကျွန    တိ ့်လိ အ  သသော အသရီးကက ီးအရောြ ော အယအူဆကိ  သခ ောင ီးလခဲြင ီးခြစ သည ။ ကျွန    တိ ့်သည  

သ ောသခ ောခြင ီးြ  အသ ီးသ ီးခြင ီးသိ ့် ကျွန    တိ ့်၏အယအူဆကိ  သခ ောင ီးလရဲေ  လိ အ   ါသည -အငယ ၊ ၁-၈၊ ၁၆။ 

A.  ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏အ ူအဆယဟောင််း - ကက ်းမော်းယသောတန််းြ ို်း၊ ကက ်းမော်းယသောလှုပ်ရှော်းမှု၊ ကက ်းမော်းယသော စည််းရ ို်းလှုပ်ရှော်း 

မှုနငှ်ို့ ကက ်းခမတ်ယသော စကော်းယခပောသူက ို ယမျှေ်ာလင်ို့ခြင််း- က ို စ န် ို့လွှတ်ရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။ 

1. ပ ိုမှနန်ည််းလမ််းမှော စပါ်းယစို့တစ်ယစို့သည် ယခမသ ို ို့ ကျ၍ ယသပပ ်း၊ အသ ်းသ ်းရန ်ကက ်းထ ော်းလောခြင််းနငှ်ို့ အသ ်းက ို ထိုတ်လိုပ်ရန ်

အက ိုင််းအြက်မျော်းသည် စပျစ်န  ်ပင၌် တည်ခြင််းခဖစ်သည် - ၁၂်း၂၄။ ၁၅်း၄-၅။ 

2. ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည် နည််းလမ််းယဟောင််းမျော်းအောခဖင်ို့ ယသ ်းယဆောငခ်ြင််းမြ သင်ို့ပါ၊ ထ ိုအစော်း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အလ ်ရှ  အယ ောက်စ တ ိုင််း 

သည် အသ ်းသ ်းယသော အက ိုင််းအြက်ခဖစ်လ မ်ို့မည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ယမျှေ်ာလင်ို့ပါသည်။ 

3. ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည် ယဟောယခပောခြင််းအလိုပ်၌ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏  ိုကကည်ခြင််းက ို မထော်းရှ သင်ို့ပါ၊ ထ ိုအစော်း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည် အသ ်းသ ်း 

ခြင််းက ို အယလ်းထော်းရမည်။ 

B.  အသ ်းသ ်းခြင််းသည် မှု ကဲို့သ ို ို့ ယန ို့ြျင််းညြျင််း ဖ  ွေ့ ပဖ  ်းတ ို်းတက်မှုမဟိုတ်ဘ၊ဲ အသက်၏ခဖည််းခဖည််းြျင််း ခဖစ်ယပေါ်ယသော လိုပ်ငန််းစဉ 

ခဖစ်သည်။ 

1. ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည် ဧဝ ယဂလ ယဟောယခပောခြင််းအယကကောင််းက ို စ တ်မဝငစ်ော်းပါက၊ ၎င််းက ို လ ို်းဝ ဂရိုမစ ိုက်ပါနငှ်ို့။ သ ို ို့ယသေ်ာ ကျွန်ိုပ် 

တ ို ို့သည် နှု ်းယဆေ်ာခြင််းြ ရပပ ်း စ တ်အော်းထက်သနယ်သောအြါ၊ အြျ နတ် ိုအတ င််း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည် မျော်းစ ောယသောသူတ ို ို့က ို သြင ်

ဘိုရော်းထ သ ို ို့ ယြေါ်ယဆောငလ်ောန ိုငမ်ည်ဟို စဉ်းစော်းမ ပါသည်၊ အက ်၍ အြျ နအ်ယတေ်ာကကောပပ ်းယနောက် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့က သြင ်

ဘိုရော်းထ သ ို ို့ မည်သူတစ်ဦ်းတစ်ယ ောက်က ိုမျှ မယြေါ်ယဆောငန် ိုငပ်ါက စ တ်ပျက်အော်းင ်ရပါသည်။ သ ို ို့ယသေ်ာ အသ ်းသည် 

တစ်ညတည််းနငှ်ို့ သ ်းလောမည်မဟိုတ်ပါ၊ ၎င််းသည် အြျ န ်ူရပါသည်။ 

2. အသက်၏လျှ ထ က်စ ်းဆင််းခြင််းမှတစ်ဆင်ို့ အသ ်းသ ်းခြင််းခဖစ်ယသော ဧဝ ယဂလ ယဟောယခပောခြင််းသည် မှု ကဲို့သ ို ို့ ယန ို့ြျင််းည ြျင််း 

ဖ  ွေ့ ပဖ  ်းတ ို်းတက်မှုမခဖစ်န ိုငပ်ါ၊ ထ ိုအစော်း ၎င််းသည် အသက်၏ခဖည််းခဖည််းြျင််းခဖစ်ယပေါ်ယသော လိုပ်ငန််းစဉ၏ရလဒ ်ခဖစ်သည်။  

3. အသ ်းသ ်းယသော သစ်ပငအ်မျော်းစိုသည် သဘောဝန  ောမအတ ိုင်း တစ်နစ်ှလျှငတ်စ်ကက မ် အသ ်းသ ်းကကသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အော်း 



လ ို်းသည်လည််း “သြငဘ်ိုရော်း၊ ကျွန်ိုပ် အ မ်မက်မမက်လ ိုယတောို့ပါ။ တစ်နစ်ှလျှငတ်စ်ကက မ် အသ ်းသ ်းန ိုငရ်န ် အသက်၏လျှ  

ထ က်စ ်းဆင််းမှုက ို ကျွန်ိုပ်အော်း ယပ်းသနော်းယတော်မူပါ” ဟူ၍ ယခပောဆ ိုခြင််းခဖင်ို့ သြငဘ်ိုရော်းနငှ်ို့ သယဘောတူည မှုရ ူကကရမည်။ 

III. ကျွန    တိ ့်သည  အသ ီးသ ီးသသော အသက တောကိ  အသက ရ င ရေ  လိ အ   ါသည -သယော၊၁၅ီး၁-၂၊ ၄-၅။ 

A.  ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည် “ဝ ညောဉယရ်းရောရှ ယသော”၊ “သန် ို့ရှင််းယသော” နငှ်ို့ “ယအောငခ်မငယ်သော” သူမျော်းခဖစ်န ိုငယ်သော်လည််း၊ အသ ်းမသ ်းန ိုငက်က 

ပါ။ ထ ိုကဲို့သ ို ို့ ဝ ညောဉယရ်းရောရှ ခြင််း၊ သန် ို့ရှင််းခြင််းနငှ်ို့ ယအောငခ်မငခ်ြင််းမျ  ်းတ င ် ခပဿနောမျော်း ရှ ပါသည်။ သမမောကျမ််းအရ၊ ဝ ညောဉ 

ယရ်းရောရှ ခြင််းသည် အသ ်းသ ်းခြင််းရည်ရ  ်ြျက်အတ က် ခဖစ်သည် - အညွှန််း၊ ဖ ၊၁်း၁၉၀၂၁က၊ ၂၄-၂၅။ 

B. ယ ောဟနဧ်ဝ ယဂလ စောယစောင၌် သြငဘ်ိုရော်းသည် ဝ ညောဉယရ်းရောရှ ခြင််း၊ သန် ို့ရှင််းခြင််းနငှ်ို့ ယအောငခ်မငခ်ြင််းရှ ရန ် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အော်း 

မယခပောဆ ိုထော်းပါ။ ထ ိုအစော်း က ို ်ယတော်က အသ ်းသ ်းရန၊် မျော်းစ ောယသောအသ ်းက ိုသ ်းရန၊် တည်ယနယသောအသ ်းမျော်းခဖစ်ရန ်ကျွန်ိုပ် 

တ ို ို့အော်း မ န် ို့ယတေ်ာမူထော်းသည်။ ဤသည်မှော အသက်က ို အမှုယဆောငယ်သော အသက်ရှငခ်ြင််းခဖစ်သည် - ယ ော၊၁၅်း၂၊ ၄-၅၊ ၁၆။ 

IV. “အသင ီးသတော တငွ  ကျွန    တိ ့်၏အသစြ ခြင ီး၌ ကျွန    တိ ့် အဓိကလ   သဆောင သင ့်သည ့်အရောြ ော အသ ီးသ ီးခြင ီးခြစ သည ။ ကျွန    တိ ့် 

သည  အသ ီးသ ီးရေ အတကွ  ဤသေရောတငွ  ရ ိသေခြင ီးခြစ သည ၊ ယင ီးြ ော ကျွန    တိ ့်သည  အသက ကိ  လတွ သခြောက သစခြင ီး၊ အတငွ ီး 

အသက ကိ  စ ီးထကွ သစခြင ီးန င ့် အခြောီးသြူျောီးအထသဲိ ့် အသက ကိ  ထည ့်သငွ ီးသ ီးခြင ီးအတကွ  ဤသေရောတငွ  ရ ိကကသည ။ ဤသည  

ြ ော သခြကက ီးသ ေါ်တငွ  အသင ီးသတော တည ရ ိရခြင ီး၏ရည ရွယ ြျက ခြစ  ါသည ”—The Collected Works of Witness Lee, 

1966, vol. 1, p. 263. 


