
အသ ီးသ ီးခြင ီးအတကွ  ြရစ တတော ၌ အခြန အလနှ တည တသော အသက တောက ို အသက ရှင ခြင ီး 

Message One 

ကျမ ီးစော၌ ခမင ရသည ့်အတ ိုင ီး အသ ီးမျောီးက ို ဘိုရောီးသြင  အလ ိုရှ တတော မူခြင ီး 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။     ။ က၊၁်း၁၁၊ ၂၈၊ ၄၉်း၂၂။ ၂ဘုရင၊်၁၉်း၃၀။ သ၊ီ၄်း၁၂-၁၅။ ဂလ၊၅်း၂၂-၂၃။ ယ ော၊၁၅်း၁၆။ ဗျော၊၂၂်း၂ 

I. ကမဘောဦီး ၁ီး၁၁ တငွ  ဘိုရောီးသြင က “တခမကက ီးသည  . . . အသ ီးက ို ခြစ တစတသော အသ ီးြင မျောီးက ိုလည ီးတကောင ီး တြေါက တစ” 

ဟို မ န ့်တတော မူြ ့်ပြ ီး၊ ကမဘောဦီး ၂ီး၉ က “ထ ိုဥယျောဉ်အလယ ၌ အသက ြင လည ီး ရှ ၏” ဟို တခြောဆ ိုထောီးသည ။ 

A. အသ်ီးက ု ဖဖစ်ယစယသော အသ်ီးပငမ်ျော်းမ ော ခရစ်ယတော်၏ ပ ုယ ောငခ်ျက်မျော်း ဖဖစ်သည် - ၁်း၁၁၊ ၂်း၉။ ထ၊ွ၁၅်း၂၃-၂၅။ သ၊ီ 

၂်း၃၊ ၅်း၁၅။ ယေရ ော၊၁၁်း၁။ ယ ော၊၁၅်း၁။ ဗျော။၂၂်း၁။ 

B. အသက်ပငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ယေစု ဖဖစ်ယစဖခင််းင ော အသက်တည််းေူယသော ခရစ်ယတေ်ာ၌ ရ  ယတေ်ာမူယသော ဘုရော်းသခငက် ု 

ပ ုယ ောင ်သည် - က၊၂်း၉။ ယ ော၊၁်း၁၊ ၄၊ ၁၄်း၆။ ယကော၊၃်း၄၊ ၁်း၁၂။ 

II. ဓမမတဟောင ီးကျမ ီးတငွ  ဘိုရောီးသြင သည  မ မ ၏လူတ ို ့်အောီး မျောီးစွောသ ီးြွင ့်၍ ြွောီးမျောီးကကရန  အမ န ့်တြီးတတော မူြ ့်သည  - 

က၊၁ီး၂၈။ ၉ီး၁၊ ၇၊ ၂၈ီး၃။ ၃၅ီး၁၁။ ၄၇ီး၂၇။ ထ၊ွ၁ီး၇။ ဝတ ၊၂၆ီး၉။ တယ၊၂၃ီး၃။ တယဇ၊၃၆ီး၁၁။ 

A. “ထ ု ို့ယနောက် ဘုရော်းသခငသ်ည် သူတ ု ို့က ု ယကောင််းချီ်းယပ်းယတေ်ာမူ၏။ ဘုရော်းသခငက်လည််း အချင််းတ ု ို့၊ မျော်းစွောသ်ီးပွင်ို့၍ 

ပွော်းမျော်းကက ယလောို့။ ယဖမကကီ်းက ု ဖပည်ို့ယစ၍ န ငုက်ကယလောို့” - က၊၁်း၂၈က။ 

B. “ငါသည် အရောအော်းလ ု်း ဖပည်ို့စ ုလ ုယလောက်ယသော ဘုရော်းသခင ် ဖဖစ်၏။ မျော်းစွောသ်ီးပွင်ို့၍ ပွော်းမျော်းကကယလောို့” - က၊ 

၃၅်း၁၁က။ 

C. “သငတ် ု ို့က ု ငါ ကကည်ို့ရှုယစောင်ို့မသဖဖင်ို့ မျော်းစွောသ်ီးပွင်ို့၍ ပွော်းမျော်းယစသဖဖင်ို့” - ေတ်၊၂၆်း၉က။ 

III. ကမဘောဦီး ၄၉ီး၂၂ က “တယောသြ သည  မျောီးစွောသ ီးြွင ့်တသောက ိုင ီးမ၊ စမ ီးတရတငွ ီးနောီးမှော မျောီးစွောသ ီးြွင ့်တသောက ိုင ီးမ ခြစ ၏။ 

သ၏ူအြက  အလက တ ို ့်သည  အိုတ ရ ို ီးတြေါ်မှော တကျော သေွာီးကက၏” ဟို တခြောဆ ိုထောီးသည  - 

A. မျော်းစွောသ်ီးပွင်ို့ယသောက ုင််းမ တည််းေူယသော ယ ောသပ်သည် က ု ်ယတော်၏အခက်အလက်မျော်း (ယ ော၊၁၅်း၁၊ ၅) 

ဖဖစ်ယသော   ုကကည် သူမျော်းမ တ င်ို့ ဘုရော်းသခင၏်က ုင််းဖဖောထကွ်ဖခင််းအဖ ု ို့ အက ုင််းတည််းေူယသော ခရစ်ယတော် 

(ယေရ ော၊၁၁်း၁) က ု ပ ုယ ောငသ်ည်။ 

B. ဘုရော်းသခင၏်က ု ်ထငရ် ော်းဖခင််း တည််းေူယသော ခရစ်ယတော်သည် ထတု်လုပ်ယပ်းယသောအပင ် ဖဖစ်ယတော်မူသည်။ ခရစ် 

ယတောသ်ည် အမ နပ်င ်သ်ီးပွင်ို့ယေ ောလ သည် - ယ ော၊၁၅်း၄-၅။ သူကကီ်း၊၉်း၈-၁၃ န င်ို့ ယအောက်ယဖခမ တ်စုမျော်း။ ဗျော၊၂၂်း၂။ 

IV. က ိုယ တတော ၏တကျနြ အောီးရခြင ီးအတကွ  ဘိုရောီးသြင ထ ံ ြူတဇော တသော အဦီးသ ီးမျောီးမှော ြရစ တတော နငှ ့် အသင ီးတတော က ို 

ြံိုတဆောင သည  - ထ၊ွ၃၄ီး၂၆။ ဝတ ၊၂ီး၁၂၊ ၁၄၊ ၂၃ီး၁၀၊ ၁၇၊ ၂၀။ စောရင ီး၊၁၈ီး၁၂-၁၃။ 

A. ထကွ်ယဖမောက်ရော ၂၃်း၁၉ က “သင၏်ယဖမ၌ အဦ်းသ်ီးယသော အသ်ီးအန   အယကောင််း  ု်းက ု သင၏်ဘုရော်းသခင ်

ယ ယေောေါ၏ အ မ် ယတေ်ာထသဲ ု ို့ ယ ောငသ်ွင််းရမည်” ေု ယဖပော  ုထော်းသည်။ 

B. ေတ်ဖပြုရော ၂၃်း၁၇ က “ယ ယေောေါအဖ ု ို့ အဦ်းသ်ီးယသော အသ်ီး၊ တယ ်းဖဖင်ို့ ဖုတ်ထော်းယသော မုန် ို့ညက် တစ်ဧဖော၏ 

  ်စုန စ်စုန င်ို့ လုပ်ယသော ချီလ ဲရောပူယ ေ်ာသကက ော မုန် ို့န စ်လ ု်းက ု သငတ် ု ို့ ယနထ ုငရ်ောယနရောမ  ထတု်ယ ောငခ်ဲို့၍” ေု 

ယဖပော  ုထော်းသည်။ 

V. ဓမမတဟောင ီးကျမ ီးက ဘိုရောီးသြင ၏လူတ ို ့်သည  အခမစ စွ ၍ အသ ီးသ ီးကကမည ့်အတကကောင ီး တခြောဆ ိုထောီးသည  - ၂ဘိုရင ၊ 

၁၉ီး၃၀။ ဆော၊၁ီး၃။ တဟရှော၊၃၇ီး၃၁။ တယ၊၁၇ီး၇-၈။ တဟော၊၁၄ီး၅-၇။ 

A. ဘုရငမ်ျော်းဒတု  စောယစောင ် ၁၉်း၃၀ န င်ို့ ယေရ ော  ၃၇်း၃၁ တ ု ို့က အစစယရ်းသည် ယအောက်မ ော အဖမစ်စဲွ၍ အထက်သ ု ို့ 

အသ်ီးသ်ီးသည်ို့အယကကောင််း ယဖပော  ုထော်းပပီ်း၊ ယေောယရ  ၁၄်း၅ န င်ို့ ၇ တ ု ို့က အစစယရ်း၏အည န် ို့မျော်းသည် ယလဗနနုသ်စ် 

ယတောကဲို့သ ု ို့ ဖပန် ို့ပွော်း၍ န ွ်ပငက်ဲို့သ ု ို့ အပွင်ို့ပွင်ို့မည်ို့အယကကောင််း ယဖပော  ုထော်းသည်။ 



B. ယ ရမ  ၁၇်း၇-၈ က ယ ယေောေါ၌ က ု်းစော်းယသောသူသည် “ယရရ  ယသော အရပ်၌ ယဖပောင််းယရ ွှေ့ စ ုက်၍ စမ််းယချောင််းနော်းမ ော 

အဖမစ်ဖဖောသဖဖင်ို့၊ ပူယသောအရ  န ်ယရောက်ယသောအခါ မယကကောက်၊ အရွက် မည  ြု်းနမ်ွ်း၊ မ ု်းယခါငယ်သောန စ်၌ စ ု်းရ မ်စရော မရ  ဘ၊ဲ 

အစဉ်အပမဲ အသ်ီးက ု သ်ီးတတ်ယသော အပငန် င်ို့တူ၏” ေု ယဖပော  ုထော်းသည်။ 

VI. သ ြျင ီးတကော့်သ ြျင ီးတငွ  ြရစ တတော ၏တက ကကခြင ီး၌ အသစ တသော ြန ဆင ီးခြင ီးအခြစ  ရှင ခြန ထတခမောက ခြင ီး၌ ရှောတြွသ ူ

၏အသက ရှင ခြင ီးမှတစ ဆင ့်၊ သမူသည  ြရစ တတော ၏အသက  ကကယ ဝမှုမျောီး၌ ရင ့်ကျက လောသည ၊ သ ို ့်မှသော သမူသည  

ြရစ တတော အြ ို ့် ဥယျောဉ် ခြစ လောန ိုင သည  - သ ၊၄ီး၁၂-၁၅။ 

A. လ ပမှုန င်ို့ ယမ  ်းကက ြုငမ်ှု ရ  သည်ို့ အယကောင််း  ု်းယသော အသ်ီးန င်ို့ အဖမတ်  ု်းယသော န ို့သောပငမ်ျော်းဖဖင်ို့ ဖပည်ို့ေဖခင််း - အင ်၊ 

၁၃-၁၄။ 

B. သူမ ချစ်ရောအရ ငသ်ည် သူ၏ဥ ျောဉ်ထသဲ ု ို့ ကကလော၍ အယကောင််း  ု်းယသော အသ်ီးက ု စော်းယစရန ်သူမက အလ ုရ  သည် - 

အင ်၊၁၆ခ။ 

VII. ဓမမသစ ကျမ ီးတငွ လည ီးတကောင ီး၊ ကျွန ိုြ တ ို ့်၏တတွွေ့ ကကံြုံြံစောီးမှုအရလည ီးတကောင ီး ကျွန ိုြ တ ို ့်အတငွ ီးရှ  ဘိုရောီးသြင ၏အသက  

သည  အသ ီးအမျ ြုံီးအစောီး နစှ မျ ြုံီးက ို ထိုတ လိုြ တြီးသည  - ဂလ၊၅ီး၂၂-၂၃။ တယော၊၁၅ီး၄-၅၊ ၁၆။ 

A. ပထမ အသ်ီးအမျ ြု်းအစော်းမ ော ခရစ် ောနယ်ကောင််းဖမတ်ဖခင််းမျော်းန င်ို့စပ်  ုငယ်သော အမျ ြု်းအစော်း ဖဖစ်သည် - ဂလ၊၅်း၂၂-၂၃။ 

ဧ၊၅်း၉။ ည န််း၊ တ ၊၃်း၁၄။ 

1. ဂလောတ  ၅်း၂၂-၂၃ က ေ ညောဉ်ယတော်၏အသ်ီးအယကကောင််း ယဖပော  ုထော်းသည်။ 

2. ဧဖက် ၅်း၉ တွင ်ယပါလုသည် အလင််း၏အသ်ီးအယကကောင််း ယဖပော  ုထော်းသည်။ 

3. ဖ လ ပပ  ၁်း၁၁ တွင ် ယပါလုက “ယ ရှုခရစ်အော်းဖဖင်ို့ ဘုရော်းသခင၏်ဘုန််းယတေ်ာန င်ို့ ချီ်းမွမ််းဖခင််းက ု ဖဖစ်ယစယသော၊ 

ယဖဖောင်ို့မတ်ဖခင််း၏အသ်ီးန င်ို့ ဖပည်ို့စ ုပါမည်ို့အယကကောင််း” ယဖပော  ုထော်းသည်။ 

4. ယေပဗဲ ၁၂်း၁၁ က ပင မ်သက်ဖခင််းန င်ို့စပ်  ုငယ်သော ယဖဖောင်ို့မတ်ဖခင််းအကျ ြု်းက ု ယဖပော  ုထော်းသည်။ 

5. ယပတရုကသေါဒစော ဒတု  စောယစောင ်၁်း၃-၁၁ က ခရစ် ောနယ်ကောင််းဖမတ်ဖခင််းမျော်း၏အသ်ီးက ု ဖပသထော်းသည်။ 

B. ဒတု   အသ်ီးအမျ ြု်းအစော်းမ ော ဘုရော်း  ုငရ်ောအသက်ဖဖင်ို့ အသစ်တစ်ဖနယ်မွ်းဖွော်းဖခင််းက ု ခ ရသည်ို့ က ်တငခ် ရယသော 

လူပုဂ္ ြုလ်မျော်း ဖဖစ်သည် - ယ ော၊၁၅်း၄-၅၊ ၈၊ ၁၆။ ည န််း၊ ယရော၊၁်း၁၃၊ ၁၅်း၂၈၊ ၁၆်း၅။ 

1. ယ ောေန ် ၁၅်း၁၆ က   ုကကည်သူမျော်းသည် “သွော်း၍ တည်ကကည်ယသောအသ်ီးက ု သ်ီးမည်ို့အယကကောင််း” ယဖပော  ု 

ထော်းသည်။ 

2. ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ခရစ် ောနမ်ျော်းသည် ယကောင််းဖမတ်ဖခင််းမျော်း၏အသ်ီးန င်ို့ အသစ်တစ်ဖနယ်မွ်းဖွော်းခ ရယသော လူပုဂ္ ြုလ်မျော်း၏ 

အသ်ီးန စ်မျ ြု်းစလ ု်းက ု သ်ီးသင်ို့သည် - ယ ော၊၁၅်း၄-၅၊ ၁၆။ 

C. အက ်၍ ကျွန်ပ်ုသည် ပထမ အသ်ီးအမျ ြု်းအစော်း ဖဖစ်သည်ို့ ယကောင််းဖမတ်ဖခင််းမျော်း၏အသ်ီးက ု မသ်ီးပါက၊ မည်သည်ို့ 

နည််းလမ််းက ု ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ အသ ု်းဖပြုယစကောမူ ဧေ ယဂလ တရော်း၌ ယအောငန် ငုလ် မ်ို့မည် မေုတ်ယပ - 

1. ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့အတွင််းရ   ဘုရော်း  ုငရ်ောတနခ် ု်းယတေ်ာအော်းဖဖင်ို့ အသက်ရ ငယ်သော လူပုဂ္ ြုလ်မျော်း ဖဖစ်ရမည်၊ 

သန် ို့ရ င််းယသောေ ညောဉ်ယတေ်ာအော်းဖဖင်ို့လည််းယကောင််း၊က ု ်ယတော်န င်ို့အတူလည််းယကောင််း ယလ ောက်လ မ််းရမည်။ ကျွန်ပ်ု 

တ ု ို့သည် ယကောင််းဖမတ်ဖခင််းမျော်း၏အသ်ီးက ု မျော်းစွော သ်ီးယစရန ်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏အသက်တည််းေူယသော ခရစ်ယတေ်ာအော်း 

ဖဖင်ို့ အသက်ရ ငယ်သော လူပုဂ္ ြုလ်မျော်း ဖဖစ်ကကရမည် - အင ်၊၁၃။ ဂလ၊၅်း၁၆၊ ၂၂-၂၃။ 

a. သွော်းယလောို့ ေူယသော ဂရ စကော်းလ ု်းသည် ထကွ်ခွောဖခင််းက ု   ုလ ုပပီ်း၊ အဖခော်းတစ်ယနရောသ ု ို့ ထွက်သွော်းဖခင််းက ု 

ရည်ည န််းသည်။ ထ ု ို့ယကကောင်ို့၊ ၎င််းက ု သွော်းယလောို့ေု ဘောသောဖပန ် ုဖခင််း ဖဖစ်သည်။ 

b. ဤနည််းလမ််း၌ သွော်း၍သ်ီးယသောအသ်ီးသည်   ုကကည်သူ၏အသက်ရ ငဖ်ခင််း၌ရ  သည်ို့ သန် ို့ရ င််းယသော ေ ညောဉ် 

ယတေ်ာ၏ အသ်ီးစသဖဖင်ို့ ဂလောတ  ၅်း၂၂-၂၃ တွင ် ယဖေ်ာဖပထော်းသည်ို့ အသ်ီးသ်ီးယသောသူ၏အကျင်ို့စောရ တတ န င်ို့ 

စပ်  ုငယ်သော ယကောင််းဖမတ်ဖခင််းမျော်းက ု ရည်ည န််းဖခင််း မေုတ်ဘ ဲအသ်ီးသ်ီးယသောသူအော်းဖဖင်ို့ ထတု်လုပ်ယသော 

  ုကကည်သူမျော်းက ု ရည်ည န််းဖခင််း ဖဖစ်သည်။ 



c. ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည် လူ ို့ကျင်ို့ေတ်န င်ို့ က ု ်ကျင်ို့တရော်းန င်ို့  ုငယ်သော ယကောင််းဖမတ်ဖခင််းမျော်းက ု အသ်ီးအယနဖဖင်ို့ 

သ်ီးယစဖခင််းင ော သွော်းရန ် မလ ုအပ်ပါ။ သ ု ို့ယသေ်ာ ဘုရော်း  ုငရ်ောအသက်က ု ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ ယေင ဖဖန် ို့ဖဖ ်းယပ်းဖခင််းမ  

တစ် င်ို့ အသစ်တစ်ဖနယ်မွ်းဖွော်းခ ရယသော လူပုဂ္ ြုလ်မျော်း၏အသီ်းက ု သ်ီးယစဖခင််းင ော လူတ ု ို့ထ   က်သွ ်ရန ်

န င်ို့ ယရောက်ရ  ရန ်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ သွော်းဖ ု ို့ လ ုအပ်ပါသည်။ 

2. ထ အုခါ ဧေ ယဂလ တရော်း ယေောယဖပောဖခင််း၌ ခရစ်ယတေ်ာက ု ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ ယဖပောထကွ်ယသောအခါ၊ ဒတု   အသ်ီးအမျ ြု်း 

အစော်း ဖဖစ်ယသော လူပုဂ္ ြုလ်မျော်း၏အသ်ီး ထ ယုနရောတွင ်ရ  ယပမည် - ယ ော၊၅်း၁၆။ 

a. သစ်သ်ီးဖခ တစ်ဖခ ထရဲ   အသ်ီးပငတ်စ်ပငသ်ည် မည်သည်ို့အသီ်းက ုမ  မသ်ီးပါက၊ စ ုက်ပျ ြု်းသူသည် ၎င််းက ု 

ခုတ်ဖဖတ်လ ုမည်ဖဖစ်သည်။ အသ်ီးမသ်ီးယသော အသ်ီးပင၌် လ ပတင်ို့တ ်မှု မရ  ပါ - လု၊၁၃်း၆-၉။ 

b. ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည် ဘုရော်း  ုငရ်ောအသက်၏လ ပတင်ို့တ ်မှုမျော်း တည််းေူယသော ယကောင််းဖမတ်ဖခင််းမျော်း၏အသ်ီး 

က ု သောမက ခ ုငမ်ောယသော ပုဂ္ ြုလ်မျော်း၏အသ်ီးက ုလည််း သ်ီးရန ်လ ုအပ်သည် - ယ ော၊၁၅်း၁၆။ 

D. ယကောယလောသ ဲ ၁်း၆ က ဧေ ယဂလ တရော်းတည််းေူယသော သမမောတရော်းစကော်းသည် “အသ်ီးသ်ီးဖခင််းန င်ို့ တ ု်းပွော်းဖခင််း” 

အယကကောင််း ယဖပော  ုထော်းပပီ၊ အပ ုဒင် ် ၁၀ က “ယကောင််းယသော အကျင်ို့အမျ ြု်းမျ ြု်းတည််းေူယသော အသ်ီးက ု သ်ီးဖခင််း” 

အယကကောင််း ယဖပော  ုထော်းသည်။ 

1. သန် ို့ရ င််းသူမျော်းက ု ချစ်ဖခင််းသည် ဧေ ယဂလ တရော်းအော်းဖဖင်ို့ သ်ီးယသော အသ်ီး ဖဖစ်သည်။ ဧေ ယဂလ တရော်းက ု စစ်မ န ်

ဖခင််း၌ ယေောယဖပောယသောအခါ၊ ၎င််းသည် လက်ခ ယသောသူတ ု ို့၌ အသ်ီးသ်ီးယစ၍၊   ုကကည်သူအယပါင််းက ု ချစ်တတ် 

ယသော ချစ်ဖခင််းက ု ထတု်လုပ်ယပ်းသည် - အင ်၊၆၊ ၈။ 

2. ယကောယလောသ ဲ၁်း၁၀ ရ   အသ်ီးသ်ီးဖခင််း   ုသည်မ ော သွငဖ်ပငတ် ုင််း၌ ခရစ်ယတော်က ု အသက်ရ ငဖ်ခင််း၊ ခရစ်ယတော်က ု 

ကကီ်းထေွာ်းယစဖခင််း၊ ခရစ်ယတေ်ာက ု ထငရ် ော်းဖခင််းန င်ို့ ခရစ်ယတေ်ာက ု ထတု်လုပ်ဖခင််းတ ု ို့က ု ရည်ည န််းသည်။ 

E. ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည် လောမည်ို့ န ငုင် ယတေ်ာအထသဲ ု ို့ ကက ်ေရက်ယရောစွော ေငစ်ော်းဖခင််းအခွင်ို့က ု ရရ  ရနအ်တွက် ထ အုသ်ီးန စ်မျ ြု်း 

စလ ု်းက ု သ်ီးရန ်လ ုအပ်သည် - ၂ယပ၊၁်း၁၁။ 

F. ယရောမကသေါဒစောယစောငက် “သန် ို့ရ င််းဖခင််းအကျ ြု်း” (၆်း၂၂) န င်ို့ “ဘုရော်းသခငအ်ဖ ု ို့” အသ်ီးသ်ီးဖခင််းအယကကောင််းက ု ယဖပော  ု 

ထော်းသည် (၇်း၄)။ 

VIII. တဟပ   ၁၃ီး၁၅ က “ထ ို ့်တကကောင ့် ငေါတ ို ့်သည  က ိုယ တတော ၏နောမတတော က ို ဝန ြံတသော နှုတ ြမ ီးအသ ီးတည ီးဟတူသော ြျ ီးမွမ ီးခြင ီး 

ယဇ က ို က ိုယ တတော အောီးခြင ့် ဘိုရောီးသြင တရှ ွေ့တတော ၌ အစဉ်ြူတဇော ကကကိုန အံ့်”ဟိုတခြောထောီးသည ။ 

IX. “ထ ိုခမစ ၏တစ ြက တစ ြျက ၌ အသက ြင  ရှ ၏။ ထ ိုအသက ြင သည  အသ ီးတစ ဆယ ့်နစှ မျ ြုံီးက ို သ ီးတတ ၏။ မ မ  အသ ီး 

က ိုလည ီး လတ ိုင ီး တြီးတတ ၏။ အရွက သည လည ီး လအူမျ ြုံီးမျ ြုံီးတ ို ့်၏အနောတရောဂေါပင မ ီးစရောြ ို ့် ခြစ ၏” -  ျော၊၂၂ီး၂။ 


